
 

 

 
 
主催 宍粟市体育協会 
 
主管 宍粟市ソフトボール協会 
 
後援 宍粟市 
 

■ 日  時  予選大会：２０２０年９月６日（日）決勝大会：２０２０年９月１３日（日） 

受付 午前８時３０分～      受付 午前８時４０分～ 

［予備日 ２０２０年９月２０日(日)］ 

■ 会  場  宍粟市内各グラウンド 

■ 参加資格  宍粟市内在住者又は在勤者に限る。（学生の参加は不可） 

■ チーム編成  ・４５歳以上男子（昭和５０年４月１日以前生まれ）または女子が常時３名 

以上出場していること。 

        ・１チームの登録者は１８人以内とする。（重複登録不可） 

■ 大会規定  ・２０２０年度公益財団法人日本ソフトボール協会オフィシャルソフトボー 

ルに準じて行うが、一部特設ルールを設ける。（特設ルールは大会本部が 

決定する。） 

・試合球はゴム製３号球とする。 

・監督以外の抗議は一切認めない。 

・予選大会は、変則リーグ方式とし各チーム２試合する。試合は７回までと 

するが、タイムゲーム制を採用し、５０分を越えて新しいイニングに入ら 

ない。※決勝戦は６０分 

決勝大会へは、各球場１位が出場するものとし、順位は①勝率②失点③得点

で進出チームを選出する。 

・いずれの試合もコールドゲーム制は採用しない。 

・塁間は１８.２９ｍ､投手間は男子１４.０２ｍ､女子１３.１１ｍとする。 

・金属製スパイクの使用は禁止する。 

・球審・捕手はキャッチャーマスクを必ず着用すること。 

・球審・塁審・スコアラーは、相互審判制とする。(各チーム３名) 

・ウィンドミル投法は禁止する。 

■ 参 加 料  ５，０００円（当日徴収） 

■ 申込方法  申込書に必要事項を記入し、申込先に郵送または FAXしてください。（持込可） 

※FAXの場合は必ず送信の電話確認をお願います。 

■ 申込期限  ２０２０年８月１７日（月）（期限厳守） 

■ 申 込 先  宍粟市体育協会事務局（宍粟市まちづくり推進部市民協働課内） 

        TEL 0790-63-3210  FAX 0790-63-3064 

 

第１６回 

宍粟市勤労者ソフトボール大会実施要項 



 

■ 組合せ抽選  ２０２０年８月１８日(火) 体育協会役員立会いにより、代理抽選
を行い、各チームに郵送します。しそうスポーツ net でも、ご確
認いただけます。 

                しそうスポーツ net‼ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

■ そ の 他  ・悪天候の場合は、午前７時００分以降に下記に確認してください。 

         宍粟市ソフトボール協会事務局   南富美代 090-4564-2548 

        ・開会式に 1番くじのチームは、選手宣誓をお願いします。 

        ・大会参加中の事故については､応急処置はいたしますが､主催者は一切の責 

任を負いません。 

        ・大会開催中、試合の合間の飲酒(選手)、グラウンド内での飲酒・喫煙は 

お断りします。 

        ・大会開催中、粗暴な言動や行動があった場合、大会本部の判断により没収 

試合とし、次回より参加をお断りする場合があります。        

・必ず駐車場をご利用ください。(いかなる場合も事故について、主催者は一

切の責任を負いません) 



　※　登録は、宍粟市内にお住まいの方、または勤務地が宍粟市内の方に限ります。
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※FAXでお申し込みの場合、送信後は必ず電話確認をお願いします。TEL：63-3210

 チ ー ム 　名　：

宍粟市体育協会事務局　　宛 （ＦＡＸ６３－３０６４）

　第１６回宍粟市勤労者ソフトボール大会申込書

　※　２０２０年4月1日時点で45歳以上の男子又は女子には、備考欄に○印を記入してください。

　※　予選から決勝までは、この申込書の中から全試合のオーダーを組んでいただきますので、

氏　　　　　名 生　年　月　日

氏　 　　名　：

住　　　 所　：〒

自宅電話　 ：

携帯電話 　：　

連
絡
責
任
者

　　　 選手の記入漏れが無いか、十分にご確認ください。また、重複登録は厳禁とします。


