
第第２２００回回  

宍宍粟粟市市自自治治会会対対抗抗  

ソソフフトトボボーールル大大会会実実施施要要項項 
 
主催 宍粟市スポーツ協会 
主管 宍粟市ソフトボール協会 
後援 宍粟市連合自治会 

宍粟市 
 
 

◇予選大会◇ 
 
 
 

 
 
 
 
◇決勝大会◇ 
 
 
 

 
 

◇参加資格◇ 

宍粟市内の各自治会に所属する社会人とする。（学生不可） 

 

◇参加申込み◇ 

参加を希望される自治会は、別添申込書にて下記までお申込みください。（ＦＡＸ可） 
 

〆切り：２０２４年５月１７日（金） 
 
申込先：宍粟市スポーツ協会事務局（宍粟市役所 市民協働課 スポーツ推進室内） 
    ＦＡＸ：６３-３０６３  電話：６３-３１２３（ダイヤルイン） 

各市民局まちづくり推進課でも受付できます。 

※FAXの申し込みの場合、確認の電話をお願いします。 
 
 

◇参加料及び抽選会◇ 
 

  日 時：２０２４年５月２１日（火）午後７時から 

  場 所：宍粟防災センター ４Ｆ研修室 

  参加料：１チーム５，０００円を抽選会時に持参ください。 

 
 

期   日：２０２４年５月２６日（日） 
受 付：午前８時３０分～ 

開  会  式：午前９時００分～ 
メイン会場：山崎スポーツセンター（開会式会場） 
球   場：市内各グラウンド 
 

期   日：２０２４年６月２日（日） 
受 付 抽 選：午前９時００分～ 
会   場：山崎スポーツセンター 



◇チーム編成◇ 

 ①４０歳以上男子（昭和５９年４月１日以前生まれ）または女子が常時４人以上出場し

ていること。 

②１チームの登録者は１８人以内とする。（重複登録不可） 

③単一自治会でのチーム編成が困難である場合は、同町内の自治会（複数可）との混合

チームを編成することができる。ただし、自治会内で複数のチームへの参加は不可と

する。 

④予選から決勝までの全ての試合のオーダーを当初に申込みのあった選手の中から組む

ことになるので、申込の際は、選手に漏れ落ちがないか必ず確認すること。（予選大会

当日の受付時には、選手の変更登録ができます。） 

◇大会規定◇ 

 ①２０２４年度（公財）日本ソフトボール協会のオフィシャルルールに基づきますが、

一部特設ルールを設けます。（特設ルールは大会本部が決定します。） 

②試合球はゴム製３号球とする。 

③監督以外の抗議は一切認めない。 

④大会は、Aリーグ・Bリーグの２部編成とし、過去のデーターを元に順位付け参加チー

ムを２分割する。 

 ⑤予選大会は、各リーグでの変則リーグ方式とし各チーム２試合する。 

 試合は７回までとするが、タイムゲーム制を採用し、５０分を越えて新しいイニング

に入らない。 

 決勝大会へは、各球場１位【順位：勝率・失点・得点】チームが進出する。 

⑥決勝大会も、各リーグで、トーナメント方式とし７回までとするが、タイムゲーム制

を採用し、５０分を越えて新しいイニングに入らない。 

⑦いずれの試合もコールドゲームは採用しない。 

 ⑧塁間は１８.２９ｍ、投手間は男子１４.０２ｍ、女子１２.１９ｍとする。 

 ⑨金属製スパイクの使用は禁止する。 

 ⑩捕手・球審はマスクを必ず着用すること。（各球場に準備しています。） 

 ⑪ウインドミル投法は禁止する。 

⑫相互審判制とするので、各チーム球審・塁審・スコアラー（６名）を確保すること。 

◇その他◇ 

 ①大会当日が悪天候の場合は、午前７時００分以降に下記に確認してください。 

    連絡先：宍粟市ソフトボール協会 事務局 南 090-4564-2548 

②「１番くじ」のチームは、開会式において選手宣誓をお願いします。 

 ③大会参加中の事故については、応急処置はいたしますが、主催者は一切の責任を負い

ません。（一日傷害保険は、主催者側でも加入します。） 

 ④開会式には、各チーム４名以上参加すること。 

 ⑤大会開催中、飲酒は禁止します。グラウンド内での食事・喫煙も禁止です。ご協力く

ださい。 

  ⑥必ず駐車場をご利用ください。（いかなる場合も事故について、主催者は一切の責任を

負いません） 


